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Programma

• Welkom
• Voorstellen gezondheidsmakelaar en 

epidemioloog
• Wat is gezondheid
• Gezondheidsprofielen van de gemeente 

Neerijnen



Welkom



Gezonde wijk en gemeente

Alice Tjaden
Gezondheidsmakelaar gemeenten

          Neerijnen, Geldermalsen en Culemborg
atjaden@ggdgelderlandzuid.nl



Wat is gezondheid?
Toelichting door Alice Tjaden, 

lokale gezondheidsmakelaar 
gemeente Neerijnen

• Nieuwe definitie 
gezondheid

https://youtube.com/watch?v=eNIVJptxJu0&feature=youtu.be

•  Landelijke nota 
(van 4 december 2015)

• Toekomstverkenning 
RIVM

https://youtube.com/watch?v=eNIVJptxJu0&feature=youtu.be






Landelijke nota gezondheidsbeleid 2016-2019

• Preventie neemt prominente plaats in
• Oproep van Schippers:

1. Zet in op preventie en gezondheid/leefstijl en 
maak verbinding met de andere domeinen 
(onderwijs, werk, wijk en zorg) Integrale aanpak.

• 2.Neem expliciet in gezondheidsbeleid het 
terugdringen/stabiliseren van 
gezondheidsverschillen op.

• 3. Neem ouderenperspectief op in lokale 
gezondheidsnota’s (wpg).



Verschillen levensverwachting 
hoog- en laagopgeleiden (vrouwen)

Volkstoekomstverkenning RIVM, 2014



Volksgezondheid Toekomstverkenning
                2014  RIVM



Belangrijkste uitkomsten

Ziekten met hoogste ziektelast



Ouderen in Neerijnen 

• In 2012 zijn er ongeveer 1800 65-plussers
• In 2020 zijn er ongeveer 2300 65-plussers
• In 2030 zijn er ongeveer 2900 65-plussers
• In 2040 zijn er ongeveer 3300 65-plussers
• Bij ongeveer 33% van de 65-plussers is  er sprake 

is van een combinatie van multimorbiditeit, 
functionele beperkingen en/of kwetsbaarheid,

Wat betekent dit voor de leefbaarheid....



Hoe gezond is Neerijnen

Toelichting door  Jolanda Terpstra

Epidemioloog  GGD Gelderland-Zuid 



Bron van data/gegevens

• Gemeenten zijn verantwoordelijk voor het verkrijgen van 
inzicht in de lokale gezondheidssituatie

• Monitorcyclus: voor het eerst landelijk 19-64 jr en 65+
• Vragenlijst opgesteld met gemeenten en partners
• Steekproef onder zelfstandig wonenden
• 47% respons. 1,5 keer zo vaak schriftelijk als via internet



Resultaat: wat vinden burgers van:

– Hun lichamelijke gezondheid (beperkingen, ziekten)
– Hun geestelijke gezondheid (eenzaamheid, 

angst/depressie)
– Hun genotmiddelengebruik (alcohol, roken)
– Hun beweegpatroon in relatie met overgewicht
– Hun woonomgeving (binnenmilieu, geluid- en 

geurhinder)
– Zorg- en welzijnsvoorzieningen (behoefte, gebruik)
– Hun financiële situatie
– Mantelzorg/participatie/vrijwilligerswerk



Waarom gezondheidsprofielen?

• Geeft een breed beeld van gezondheid 
• Helpt bij doelgericht en efficiënt opzetten 

gezondheidsbeleid
• Om meer gefundeerde keuzes te maken
• Discussie over de inhoud niet de vorm

Belangrijk: geef samen met professionals, burgers 
en gemeente betekenis aan de cijfers!



Belangrijk om te weten: 

Profielen zijn een middel, geen doel op 
zich. 



Uitgangspunten van de profielen

• Breed beeld
• Samen met professionals, bewoners en 

gemeente
• Meer gefundeerde keuzes maken
• Doelgericht en efficiënt gezondheidsbeleid 

opzetten
• Belangrijk is om samen betekenis te geven 

aan de cijfers!



Toelichting profiel: wat staat er op? 

• Demografie gegevens
• Leefstijl kinderen
• Leefstijl volwassenen (19-65 en 65+)
• Omgevingskenmerken
• Kaart en colofoon













Doel? 

• Wat wil je bereiken met de profielen?
• Wie wil je bereiken?
• Waarom wil je ze bereiken?
• Wat moet er gebeuren? 

Bedenk: de wijkprofielen zijn een middel, 
geen doel. 



Voorbeelden

• Lunchbijeenkomsten professionals
• Dorpsbijeenkomst van inwoners
• Enquete bij wijkbijeenkomst
• Ambtenaren op gemeentehuis
• Huisartsenpraktijk – regionale bijeenkomst
• Individuele gesprekken
• Etc. etc.



ZELF AAN DE SLAG
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